
Regulamin “Oddychamy!”

§1 ORGANIZATOR KONKURSU
1. Głównym organizatorem konkursu  “Oddychamy!”  jest  Stowarzyszenie  Q-bit  z  siedzibą  w

Żorach wpisane do Rejestru Stowarzyszeń,  innych organizacji  społecznych i zawodowych,
fundacji  oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki  zdrowotnej  pod numerem KRS:
724617, NIP: 6511725109.

2. Biuro Organizacyjne Konkursu znajduje się w Żorach, ul. Wodzisławska 1/414.
3. W celu  udzielenia  uczestnikom konkursu  wszelkich  informacji  na  temat  konkursu  i  jego

przebiegu, organizator prowadzi dyżur w Biurze Organizacyjnym Konkursu w następujących
dniach i godzinach: każdy piątek: 14:00-16:00. W pozostałych godzinach i dniach organizator
nie  prowadzi  dyżuru.  Dyżury  będą  prowadzone  aż  do  momentu  publikacji  na  stronie
internetowej Organizatora informacji o zakończeniu konkursu.

4. Kontakt z Biurem Organizacyjnym konkursu:
Telefon:  459  411  934,  od  poniedziałku  do  piątku  w  godzinach  12:00-16:00
Strona konkursu: https://oddychamy.q-bit.pl/ 
E-mail: stowarzyszenie@q-bit.pl

5. Niniejszy  Regulamin określa  zasady udziału  w organizowanym Konkursie  „Oddychamy!”  i
zawiera  warunki  uczestnictwa,  które  Uczestnik  akceptuje  w  chwili  przystąpienia  do
Konkursu.  Przed  wzięciem udziału  w Konkursie,  Uczestnik  ma obowiązek  zapoznać  się  z
Regulaminem  Konkursu.  Wzięcie  udziału  w  Konkursie  –  rozumiane  jako  wysłanie  Karty
Zgłoszenia  konkursowego  jest  równoznaczne  z  zapoznaniem  się  z  regulaminem  i  jego
akceptacją.

6. Pod  pojęciem  „Uczestnika  konkursu”,  zwanego  dalej  „Uczestnikiem”  rozumie  się  osobę,
która wzięła udział w konkursie i spełniła warunki uczestnictwa określone w Regulaminie.

7. Pod  pojęciem  „Laureata  konkursu”,  zwanego  dalej  „Laureatem”  rozumie  się  uczestnika
konkursu, który zdobył jedną z nagród w Konkursie. 

§2 PATRON MEDIALNY I SPONSOR NAGRODY

Patronem medialnym i sponsorem nagrody jest polski serwis internetowy “NaTemat.pl - Informacje i
opinie, którymi żyją Polacy” https://natemat.pl/

§3 FUNDATOR MASECZEK
Fundatorem maseczek jest firma CIECH S.A. https://ciechgroup.com/

§4 GŁÓWNY CEL KONKURSU
Głównym celem konkursu jest edukacja zdrowotna, w tym w szczególności zwiększanie wiedzy na
temat ochrony zdrowia w obliczu niskiej jakości powietrza i dużych zanieczyszczeń oraz promowanie
stosowania rozwiązań technologicznych w profilaktyce zdrowia

§5 CELE SZCZEGÓŁOWE
Do celów szczegółowych,  służących realizacji  celu  głównego konkursu opisanego w § 4  powyżej
należą: 
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1) Zwiększenie  świadomości  wartości  używania  maseczek  w  profilaktyce  zdrowia  w  obliczu
między innymi niskiej jakości powietrza,

2) Zwiększenie wiedzy na temat czujników smogu oraz rodzajów maseczek ochronnych,
3) Zwiększenie liczby osób, które znają definicję smogu i są świadome jego skutków dla zdrowia.
4) Zwiększenie liczby osób, które znają źródła zanieczyszczenia powietrza.
5) Zwiększenie liczby pomiarów jakości powietrza w różnych lokalizacjach.
6) Zwiększenie zaangażowania mieszkańców w działania na rzecz poprawy jakości powietrza w

ich najbliższej okolicy.
7) Nabycie przez uczestników umiejętności realizacji filmu zgodnie ze sztuką filmową.
8) Wzmocnienie umiejętności wykorzystania w praktyce wcześniej zdobytej wiedzy.
9) Nabycie  umiejętności  technicznych  wymaganych  do  złożenia  i  skonfigurowania  miernika

jakości, ciśnienia i wilgotności powietrza.
10) Promowanie kreatywnego myślenia i artystycznych umiejętności uczestników konkursu.

§6 PRZEDMIOT KONKURSU LOKALNEGO
1. Przedmiotem konkursu lokalnego jest:

a. realizacja  filmu edukacyjnego o smogu związana z  tematyką jego szkodliwości,  a
także zachęcającego do ochrony zdrowia w obliczu niskiej jakości powietrza, między
innymi poprzez noszenie odpowiednich maseczek;

b. udział  w  warsztatach  budowania  działającego  miernika  smogu,  jego
zaprogramowania oraz uruchomienia za pomocą udostępnionych przez organizatora
konkursu elementów;

c. przygotowanie kreatywnej i  funkcjonalnej  obudowy na zbudowany przez drużynę
czujnik smogu;

2. Konkurs jest skierowany do placówek edukacyjnych znajdujących się na terenie Żor.
3. Placówki są reprezentowane przez zespoły konkursowe (dalej jako „drużyny” lub „zespoły”).
4. Konkurs realizowany jest w formie lokalnej między zespołowej rywalizacji.

§7 WYBÓR ZWYCIĘZCY KONKURSU LOKALNEGO
1. Konkurs lokalny składa się z trzech etapów wskazanych w  §6 pkt 1 regulaminu.
2. Zespoły są zobowiązane uczestniczyć w każdym etapie konkursu i zrealizować przedmiot 

konkursu.
3. Realizacja każdego z etapów konkursu zostanie oceniona przez Komisję, której członkowie 

przyznają zespołowi punkty:
a. za realizację filmu edukacyjnego od 0 - 100 pkt.
b. za udział w warsztatach z budowania miernika smogu od 0 - 100 pkt.
c. za przygotowanie obudowy miernika smogu od 0 - 100 pkt.

4. Organizator zastrzega możliwość przydzielania zespołom dodatkowych punktów za realizację
innych zadań ogłaszanych w czasie trwania konkursu.

5. Zwycięzcą zostanie zespół, który zgromadzi największą ilość punktów.



§8 ADRESACI KONKURSU LOKALNEGO
1. Adresatami  konkursu  lokalnego  jest  młodzież  ucząca  się  żorskich  szkołach

ponadpodstawowych.
2. Młodzież może zgłaszać się do konkursu za pośrednictwem placówek edukacyjnych.
3. Pośrednio  adresatem  konkursu  jest  również  społeczność  lokalna  i  ogólnopolska,  której

zostaną  zaprezentowane  stworzone  przez  drużyny  filmy  edukacyjne  tworzące  kampanię
informacyjno-edukacyjną na temat szkodliwości smogu i metod ochrony przed negatywnymi
skutkami niskiej jakości powietrza.

§9 REJESTRACJA DRUŻYN W RAMACH KONKURSU LOKALNEGO
1. Konkurs ma zasięg lokalny i obejmuje uczniów żorskich szkół ponadpodstawowych.
2. Placówkę może reprezentować w konkursie dowolna liczba zespołów.
3. Zespół składa się z grupy od 3 do 5 uczniów z jednej placówki (mogą to być osoby z różnych

klas/grup zajęciowych/kół) i opiekuna (nauczyciel lub pracownik placówki).
4. Jeden uczeń może być członkiem tylko jednego zespołu.
5. Wskazany  w  Karcie  Zgłoszenia  nauczyciel  lub  pracownik  placówki  może  być  Opiekunem

wyłącznie jednego zespołu, który zgłasza w ramach niniejszego konkursu.
6. Zmiany w składzie zespołu muszą być każdorazowo zgłaszane przez Opiekuna zespołu oraz

zatwierdzane przez Organizatora.
7. Warunkiem  uczestnictwa  w  konkursie  jest  zarejestrowanie  zespołu  w  terminie  do  16

października  2023 roku  poprzez  wypełnienie  i  przesłanie  formularza  rejestracyjnego  na
stronie konkursu. Rejestracji dokonuje opiekun zespołu.

8. Zgłaszając  zespół  opiekun  zespołu  oświadcza,  że  Dyrektor  Placówki  wyraża  zgodę  na
uczestnictwo w konkursie zgodnie z niniejszym Regulaminem.

9. Uczestnicy  Konkursu  oraz  Opiekun  drużyny  wyrażają  zgodę  na  opublikowanie  swojego
imienia, nazwiska, nazwy oraz szkoły, którą reprezentują i informacji o otrzymanej nagrodzie
na stronach internetowych Organizatora i  w publikacjach wydawniczych Organizatora lub
patronów medialnych oraz w innych środkach masowego przekazu, na potrzeby związane z
podaniem wyników Konkursu.

10. Rejestracja Zespołu kończy się otrzymaniem maila powitalnego na adres mailowy opiekuna
podany podczas rejestracji. Jest to potwierdzenie udanej rejestracji.

11. Opiekun przesyłając formularz rejestracyjny, do którego link zostanie umieszczony na stronie
internetowej www.oddychamy.q-bit.pl:

a) dodaje członków zespołu wpisując ich dane (imię i nazwisko, nr telefonu);
b) dołącza pliki ze skanami kart zgłoszenia podpisanymi przez rodziców lub opiekunów

prawnych członków drużyn.
c) dołącza pliki ze skanem karty zgłoszenia opiekuna grupy.

12. Wzór kart zgłoszenia stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu.
13. Członkowie drużyn i Opiekun drużyny są zobowiązani do zapoznania się z regulaminem.



§10 PRZEDMIOT FILMOWEGO KONKURSU OGÓLNOPOLSKIEGO
Przedmiotem  konkursu  ogólnopolskiego  jest  realizacja  filmu  edukacyjnego  o  smogu  związana  z
tematyką jego szkodliwości,  a  także zachęcającego do ochrony zdrowia w obliczu niskiej  jakości
powietrza, między innymi poprzez noszenie odpowiednich maseczek ochronnych.

§11 ADRESACI KONKURSU OGÓLNOPOLSKIEGO
1. Adresatem konkursu jest każdy twórca filmów: amator, profesjonalista, miłośnik filmu, bez

ograniczeń wiekowych.
2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w konkursie za zgodą rodziców/opiekunów.
3. Konkurs ma zasięg ogólnopolski.
4. Pośrednio  adresatem  konkursu  jest  również  społeczność  lokalna  i  ogólnopolska,  której

zostaną  zaprezentowane  stworzone  filmy  edukacyjne  tworzące  kampanię  informacyjno-
edukacyjną na temat szkodliwości smogu i metod ochrony.

§12 TERMINARZ
1. Konkurs trwa w okresie: październik 2023 – grudzień 2023.
2. Szczegółowy terminarz znajduje się na stronie konkursu, wskazanej w §1 ust. 4 Regulaminu.
3. Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  zmiany  terminów.  Wszelkie  zmiany  zostaną

ogłoszone na stronie konkursu.

§13 ZASADY UCZESTNICTWA W LOKALNYM I OGÓLNOPOLSKIM KONKURSIE FILMOWYM
1. Udział w konkursie jest bezpłatny i całkowicie dobrowolny. 
2. Zgłoszenie  uczestnictwa  w  Konkursie  wymaga  przesłania  filmu  za  pomocą  jednej  z

poniższych metod: 
a. na płycie CD/DVD lub nośniku pendrive. Karta Zgłoszenia stanowiąca odpowiednio

załącznik  nr  1  lub  załącznik  nr  2  do  Regulaminu  wraz  z  Pracą  Konkursową  i
oświadczeniami  zawartymi  w  ww.  załącznikach  powinny  znaleźć  się  w  jednej
kopercie.  Należy  je  przesłać  pocztą  lub  za  pośrednictwem  przesyłki  na  adres:
Stowarzyszenie Q-bit 44-240 Żory, ul. Wodzisławska 1/414 lub dostarczyć osobiście
na adres  Biura  Organizacyjnego Konkursu.  Czytelnie  wypełniona Karta  Zgłoszenia
oraz  podpisane  oświadczenia  powinny  być  dostarczone  w  zamkniętej  kopercie  z
napisem  „KONKURS  FILMOWY  ODDYCHAMY!”.  Każda  Praca  Konkursowa  biorąca
udział w konkursie musi być opisana w następujący sposób: imię i nazwisko autora
filmu, adres e-mail, numer telefonu.

b. za pomocą linku do folderu Google Drive, udostępnionego przez uczestnika, wysłany
na adres e-mail: stowarzyszenie@q-bit wraz z wypełnioną, podpisaną i zeskanowaną
kartą zgłoszenia. W tytule należy wpisać „KONKURS FILMOWY”. 

c. poprzez formularz udostępniony na stronie konkursu.
3. W  przypadku  lokalnego  konkursu  filmowego,  zgłoszenia  w  Konkursie  dokonuje  Opiekun

drużyny.
4. Korzystając z serwisu Google Drive Uczestnik konkursu zobowiązany jest do zapoznania się z

warunkami korzystania z usług oraz polityką prywatności dostępnych na stronach Google
Drive.



5. Uczestnicy Ogólnopolskiego Konkursu Filmowego wyrażają zgodę na opublikowanie swojego
imienia,  nazwiska  i  informacji  o  otrzymanej  nagrodzie  na  stronach  internetowych
Organizatora i w publikacjach wydawniczych Organizatora lub patronów medialnych oraz w
innych środkach masowego przekazu, na potrzeby związane z podaniem wyników Konkursu.

6. Nie  będą  brane  pod  uwagę  zgłoszenia  bez  dołączonej  i  podpisanej  Karty  Zgłoszenia
stanowiącej  załącznik  nr  1  (lub  załącznik  nr  2  w  przypadku  konkursu  lokalnego)  do
niniejszego regulaminu.

7. Nie  będą  brane  pod  uwagę  zgłoszenia  filmu,  który  nie  spełnia  wymagań  wskazanych  w
regulaminie konkursu.

8. Każdy Uczestnik może przesłać nie więcej niż jeden film. Film zgłoszony w ramach lokalnego
konkursu  nie  może  jednocześnie  być  przedmiotem  zgłoszenia  w  ramach  Ogólnopolskiego
Konkursu Filmowego

9. Film  w  konkursie  ogólnopolskim  powinien  być  nagrany  samodzielnie,  musi  być  pracą
autorską. 

10. Konkurs  polega  na  nagraniu  krótkometrażowego  filmu  edukacyjnego  o  smogu,  jego
szkodliwości, a także zachęcającego do ochrony zdrowia w obliczu niskiej jakości powietrza,
między innymi poprzez noszenie odpowiedniej jakości maseczek.

11. Do Konkursu można zgłaszać jedynie takie filmy, które: 
a. nie były wcześniej nagradzane w innych konkursach;
b. nie  były  wcześniej  publikowane,  z  wyjątkiem  upublicznienia  w  mediach

społecznościowych, w celu promocji Konkursu. 
12. Filmy musi spełniać następujące wymagania: 

a. czas trwania filmu: od 30 sekund do maksymalnie 2 minut. 
b. film może być wykonany w dowolnie wybranej konwencji, gatunku filmowym oraz

technice;
c. format zapisu: AVI, MP4 lub MPG, MOV; 
d. maksymalna wielkość pliku: 2000 MB; 
e. minimalna rozdzielczość filmu: HD 1920x1080, 
f. film powinien być nakręcony w proporcjach 16:9 (poziom) lub tzw. Vertical video

(min. 1080x1920px, proporcje 9:16). 
g. Uczestnik  konkursu  filmowego  ma  obowiązek  złożyć  oświadczenie  określone  w

Karcie  Zgłoszenia.  Osoby  niepełnoletnie  lub  nieposiadające  pełnej  zdolności  do
czynności  prawnej,  dołączają  pisemną  zgodę  rodzica  lub  opiekuna  prawnego  na
udział w konkursie

h. dopuszcza się przedstawienie tematu w sposób żartobliwy, ale nie satyryczny czy
ironiczny.  Film  nie  może  zawierać  treści  obraźliwych,  wulgarnych  i  godzących  w
dobra osobiste lub majątkowe osób trzecich.

13. Organizator podkreśla, że nadesłane dane osobowe będą wykorzystane jedynie do realizacji
konkursu. 

14. Uczestnik,  wysyłając  film,  oświadcza,  że  osoby  znajdujące  się  na  przesłanym  materiale
wyrażają zgodę na ich publikację. 

15. Uczestnik poprzez przesłanie Karty Zgłoszenia oświadcza, że: 
a. wyraża  zgodę  na  udział  w  Konkursie  i  na  przeprowadzenie  Konkursu  zgodnie  z

Regulaminem; 



b. zgłoszenie Pracy Konkursowej do Konkursu i korzystanie z niej przez Organizatora nie
narusza  niczyich  praw,  w  szczególności  praw  autorskich  i  praw  pokrewnych  ani
prawa do wizerunku; 

c. wyraża zgodę na publiczne prezentowanie Pracy Konkursowej przez Organizatora
lub przez podmioty trzecie na zlecenie lub za zgodą Organizatora; 

d. zapoznał się, rozumie i dobrowolnie akceptuje informacje dotyczące przetwarzania
danych osobowych zamieszczone w Klauzuli Informacyjnej;

e. wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych na potrzeby Konkursu, a
także  na  opublikowanie  jego  imienia  i  nazwiska  wraz  z  informacją  o  otrzymanej
Nagrodzie  na Stronie  Internetowej  i  innych stronach internetowych Organizatora
oraz  w  innych  środkach  masowego  przekazu,  na  potrzeby  związane  z  podaniem
wyników Konkursu. 

16. Uczestnik poprzez przesłanie Karty Zgłoszenia: 
a. wyraża zgodę na nieodpłatne rozpowszechnienie swojego wizerunku utrwalonego

na filmie – gdy wizerunek Uczestnika został utrwalony na tym filmie; 
b. oświadcza,  że  osoby występujące lub uwidocznione na filmie stanowiącym Pracę

Konkursową wyraziły zgodę na nieodpłatne rozpowszechnienie ich wizerunku – gdy
wizerunek taki jest przedstawiony w przesłanym filmie.

17. Uczestnik ponosi wyłączną odpowiedzialność za naruszenie praw osób trzecich, w tym praw
do filmu i prawa do wizerunku. 

18. W konkursie lokalnym filmy przesyłają lub dostarczają do organizatora opiekunowie drużyn.
19. W konkursie ogólnopolskim filmy przesyłają bezpośrednio uczestnicy.
20. Z możliwości udziału w Konkursie filmowym są wykluczeni: 

a. przewodniczący i członkowie Komisji;
b. pracownicy,  współpracownicy  i  wykonawcy  Organizatora  zaangażowani  w

organizację Konkursu; 
c. członkowie stowarzyszenia Q-bit.

§14 TERMIN NADSYŁANIA FILMÓW
1. Termin przesyłania filmów upływa z dniem 31 października 2023 r. Termin uważa się za

dochowany  z  chwilą  nadania  kompletnego  Zgłoszenia  według  zasad  opisanych  w   §12
Regulaminu  (data  nadania  stempla  pocztowego).  O  zachowaniu  terminu  w  przypadku
przekazania  Zgłoszenia  przez  pocztę  kurierską  lub  osobiście,  decyduje  data  wpływu
kompletnego  Zgłoszenia  do  Biura  Organizacyjnego  Konkursu  organizatora.  W  przypadku
przesłania prac przez serwis Google Drive, data zgłoszenia zostanie ustalona na podstawie
daty zarejestrowanej przez system informatyczny przyjmujący zgłoszenia.

2. Organizator  nie  bierze  odpowiedzialności  za  ewentualne  uszkodzenia  lub  zniszczenia  źle
zabezpieczonych  prac.  Przesłane  nośniki   na  których  został  przesłany   film  nie  będą
zwracane. 

3. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  przechowywania  i  rozpowszechniania  przesłanych
Prac Konkursowych na Stronie Internetowej i innych stronach internetowych Organizatora
oraz w innych środkach masowego przekazu (także w celach archiwalnych i reklamowych). 



§15 KOMISJA
1. Wyboru laureatów Konkursu dokona Komisja powołana przez organizatora - w skład komisji

będą wchodzili nauczyciele, nie będący jednocześnie Opiekunami zgłoszonych drużyn, osoby
związane  z  tworzeniem  treści  internetowych,  osoby  zaangażowane  społecznie  w
promowanie bezpiecznego i czystego powietrza.

2. Komisja  będzie  się  składać  z  minimum 4 członków Komisji.  Pełny  skład  Komisji  zostanie
podany na stronie: oddychamy.q-bit.pl

3. Decyzja Komisji o wyborze najlepszych prac oraz o przyznaniu nagród jest ostateczna i nie
przysługuje od niej prawo odwołania. 

§16 NAGRODY W KONKURSIE LOKALNYM
1. W konkursie lokalnym dla zespołów zostaną przyznane następujące nagrody:

a. 1 miejsce - nagroda pieniężna dla zespołu w kwocie ogółem 3000 zł i zapas maseczek
dla każdego z uczestników oraz nagroda specjalna dla opiekuna w kwocie 600.00 zł.

b. 2 miejsce - nagroda pieniężna dla zespołu w kwocie ogółem 1500 zł i zapas maseczek
dla każdego z uczestników oraz nagroda specjalna dla opiekuna w kwocie 400.00 zł.

c. 3 miejsce - nagroda pieniężna dla zespołu w kwocie ogółem 500 zł i zapas maseczek
dla każdego z uczestników oraz nagroda specjalna dla opiekuna w kwocie 200 zł.

2. W przypadku zdobycia nagrody, każdy członek zespołu otrzyma odpowiednio proporcjonalną
część  nagrody.  (przykład:  zespół  trzyosobowy zdobywa pierwsze miejsce -  każdy członek
zespołu otrzyma nagrodę pieniężną w kwocie 1000 zł). 

3. Placówka edukacyjna, której zespół zajął 1 miejsce otrzyma nagrodę specjalną.
4. Ogłoszenie wyników konkursu, wręczenie nagród i wyróżnień nastąpi w terminie i miejscu

ustalonym przez Organizatora. 
5. W  przypadku  braku  odbioru  nagrody  przez  Laureata  w  miejscu  wyznaczonym  przez

Organizatora, nagroda może zostać wydana Laureatowi na koszt Laureata na wskazany przez
niego adres na terenie Polski.  W przypadku niedostarczenia przez Laureata informacji,  o
których mowa w zdaniu poprzednim, Laureat ten traci prawo do Nagrody.

6. Wyniki Konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości, a nagrodzone i wyróżnione w
Konkursie filmy będą wyświetlane na stronie internetowej Organizatora oraz na profilach
społecznościowych prowadzonych przez Organizatora. 

7. Informacje  o  terminie  ogłoszenia  wyników  konkursu  zamieszczone  będą  na  stronie
internetowej  Organizatora,  mediach  społecznościowych  oraz  stronie  konkursu  tj.
www.oddychamy.q-bit.pl.

8. Organizatorzy mogą przyznać także dodatkowe nagrody i wyróżnienia.
9. Nagrody oraz wyróżnienia, o których mowa w ust 1 są wolne od podatku dochodowego od

osób fizycznych zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osób fizycznych. 

§17 NAGRODY W KONKURSIE OGÓLNOPOLSKIM
1. W konkursie ogólnopolskim zostanie przyznana nagroda pieniężna w kwocie 2000 zł.



2. Ogłoszenie wyników konkursu, wręczenie nagrody i wyróżnienia nastąpi w terminie i miejscu
ustalonym przez Organizatora. 

3. Wyniki Konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości, a nagrodzone i wyróżnione w
Konkursie filmy będą wyświetlane na stronie internetowej Organizatora oraz na profilach
społecznościowych prowadzonych przez Organizatora. 

4. Informacje  o  terminie  ogłoszenia  wyników  konkursu  zamieszczone  będą  na  stronie
internetowej  Organizatora,  mediach  społecznościowych  oraz  stronie  konkursu  tj.
www.oddychamy.q-bit.pl.

5. Laureaci i osoby wyróżnione zostaną zaproszeni przez Organizatora na uroczyste ogłoszenie
wyników pocztą elektroniczną i poinformowani telefonicznie przez organizatora.

6. Organizatorzy mogą przyznać także dodatkowe nagrody i wyróżnienia.
7. W  przypadku  braku  odbioru  nagrody  przez  Laureata  w  miejscu  wyznaczonym  przez

Organizatora, nagroda może zostać wydana Laureatowi na koszt Laureata na wskazany przez
niego adres na terenie Polski.  W przypadku niedostarczenia przez Laureata informacji,  o
których mowa w zdaniu poprzednim, Laureat ten traci prawo do Nagrody.

8. Nagroda oraz wyróżnienia, o których mowa w ust 1 są wolne od podatku dochodowego od
osób fizycznych zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osób fizycznych. 

§18 LICENCJA
1. Z  chwilą  przesłania  przez  Uczestnika  pliku  z  filmem,  Uczestnik  udziela  Organizatorowi

konkursu  nieodpłatnej  licencji  niewyłącznej  do  filmu,  niezbędnej  do  korzystania  z
przekazanych filmów bez dodatkowych oświadczeń stron w tym zakresie wraz z wyłącznym
prawem  do  wykonywania  i  zezwalania  na  wykonywanie  zależnych  praw  autorskich  bez
ograniczeń terytorialnych i czasowych, na następujących polach eksploatacji:

a. w  zakresie  utrwalania  i  zwielokrotniania  zapisu,  kopiowania  materiału  techniką
cyfrową; 

b. w  zakresie  rozpowszechniania  utworu  na  potrzeby  wewnętrzne  –  publiczne
wykonanie wyświetlenia, odtworzenia, a także publiczne udostępnienie utworu w
taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp; 

c. wprowadzenie do pamięci komputera, przesyłanie przy pomocy sieci multimedialnej,
komputerowej i  teleinformatycznej,  w tym w sieci Internet (na stronie www i na
profilach społecznościowych Organizatora); 

d. publiczne odtwarzanie z przeznaczeniem jako materiał szkoleniowy i poglądowy, a
także promocyjny; 

e. utrwalanie i zwielokrotnianie techniką cyfrową, elektroniczną, digitalizacji, wszelkimi
technikami video, technikami poligraficznymi w celu wykorzystania w: działaniach
promocyjnych,  mediach  społecznościowych,  Internecie  w  sposób  umożliwiający
dowolne  wykorzystanie  i  nieograniczone  jej  zwielokrotnianie  przez  każdego  z
użytkowników sieci publicznej; 

f. zwielokrotnianie w postaci zapisu w formie elektronicznej w pamięci komputera, na
nośnikach cyfrowych oraz w sieciach wewnętrznych i zewnętrznych; 

g. rozpowszechnianie  drogą  emisji  telewizyjnej  i  radiowej  prowadzonej  w  sposób
bezprzewodowy lub w sposób przewodowy. 

http://www.oddychamy.q-bit.pl/


2. Rozpowszechnianie na polach eksploatacji określonych w ust. 1 może następować w całości,
w części, fragmentach, samodzielnie, w połączeniu z dziełami innych podmiotów, w tym jako
część dzieła zbiorowego, w tym również po zarchiwizowaniu w formie elektronicznej.

3. Uczestnik oświadcza,  iż  jest  w pełni  uprawniony do udzielenia licencji,  o której  mowa w
ust.1. 

4. Uczestnik oświadcza, że zgłaszając film nie naruszy żadnych praw majątkowych osób trzecich
i  przekaże  Organizatorowi  wyniki  prac  w  stanie  wolnym  od  jakichkolwiek  ograniczeń  i
obciążeń prawami osób trzecich. 

5. Uczestnik  jest  odpowiedzialny  względem  Organizatora  za  wszelkie  wady  prawne,  a  w
szczególności  za  ewentualne  roszczenia  osób  trzecich  wynikające  z  naruszenia  praw
własności intelektualnej, w tym za nieprzestrzeganie przez Uczestnika przepisów ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

6. W  przypadku  wystąpienia  przez  jakąkolwiek  osobę  trzecią  w  stosunku  do  Organizatora
z roszczeniem z tytułu naruszenia praw autorskich, zarówno osobistych, jak i majątkowych,
Uczestnik:
a) przyjmie  na  siebie  pełną  odpowiedzialność  za  powstanie  oraz  wszelkie  skutki

powyższych zdarzeń;
b) w przypadku skierowania sprawy na drogę postępowania sądowego wstąpi do procesu

po stronie Organizatora i pokryje wszelkie koszty związane z udziałem Organizatora w
postępowaniu sądowym oraz ewentualnym postępowaniu egzekucyjnym, w tym koszty
obsługi prawnej postępowania;

c)  poniesie  wszelkie  koszty  związane  z  ewentualnym  pokryciem  roszczeń  majątkowych
i niemajątkowych związanych z naruszeniem praw autorskich majątkowych lub osobistych
osoby lub osób zgłaszających roszczenia.

7. Udzielenie licencji,  o której mowa w ust. 1, następuje nieodpłatnie. Uczestnik, w imieniu
własnym oraz osób występujących w filmie, zrzeka się wynagrodzenia za korzystanie przez
Organizatora z filmu stanowiącego zgłoszenie konkursowe, w szczególności wynagrodzenia
za  jego  rozpowszechnianie  na  Stronie  Internetowej  i  innych  stronach  internetowych
Organizatora oraz partnera medialnego Konkursu,  a  także w innych środkach masowego
przekazu. 

8. W  przypadku,  gdy  osoba  trzecia  zgłosi  do  Organizatora  roszczenia  związane  z
nieuprawnionym korzystaniem przez niego z filmu bądź roszczenia związane z naruszeniem
jakichkolwiek  jej  praw,  w  tym  przez  publiczne  prezentowanie  wizerunku  osoby  trzeciej,
Uczestnik na własny koszt niezwłocznie przystąpi do wyjaśnienia sprawy, w tym podejmie
niezbędne działania mające na celu zażegnanie sporu, na żądanie Organizatora przedstawi
posiadane  informacje,  zaspokoi  uzasadnione  roszczenia  osoby  trzeciej,  a  w  razie  ich
prawomocnego zasądzenia od Organizatora na rzecz tej osoby zwróci Organizatorowi całość
pokrytych  przez  niego  roszczeń,  a  także  wszelkie  poniesione  przez  Organizatora  i
udokumentowane wydatki i opłaty związane ze zgłoszeniem roszczeń przez osobę trzecią,
włączając w to koszty procesu i obsługi prawnej.



§ 19 REKLAMACJE
1. Wszelkie  reklamacje  dotyczące  sposobu  przeprowadzania  Konkursu  Uczestnicy  winni

zgłaszać na piśmie w czasie trwania Konkursu, jednak nie później niż w terminie 7 dni od dnia
wydania Nagrody.

2. Reklamacja zgłoszona po wyznaczonym terminie nie wywołuje skutków prawnych. Dla oceny
zachowania terminu złożenia reklamacji miarodajna jest data nadania przesyłki zawierającej
reklamację.

3. Pisemna reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko, adres korespondencyjny Uczestnika
oraz  dokładny  opis  i  uzasadnienie  reklamacji.  Reklamacja  powinna  być  przesłana  listem
poleconym na adres Organizatora.

4. Reklamacje rozpatrywane będą przez Komisję,  o  której  mowa w §14,  w terminie 14 dni
roboczych od daty ich otrzymania przez Organizatora.

§20 POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Regulamin jest dostępny dla Uczestników w siedzibie Organizatora i na Stronie Internetowej

konkursu www.oddychamy.q-bit.pl
2. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  zmian  niniejszego  Regulaminu  w  każdym  czasie,  bez

podania  przyczyny  przy  zastosowaniu  odpowiednich  form  informacji  i  zawiadomień
Uczestników. 

3. Organizator ma prawo podjąć decyzję o zakończeniu Konkursu w każdym momencie bez
rozstrzygania  Konkursu.  Informacja  o  tym  zostanie  podana  na  Stronie  Internetowej
Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedłużenia terminu zakończenia
konkursu w razie wystąpienia przyczyn od niego niezależnych. 

5. Osoby, które nie spełnią któregokolwiek z wymogów określonych w niniejszym Regulaminie
lub podadzą nieprawdziwe informacje, zostaną automatycznie wyłączone z Konkursu. 

6. Organizator  nie  ponosi  żadnych  odpowiedzialności  za  podanie  przez  Uczestnika
niewłaściwych lub nieprawdziwych danych uniemożliwiających, lub opóźniających wręczenie
Nagrody przez Organizatora. 

7. Biorąc udział w Konkursie, Uczestnik potwierdza, że akceptuje zasady Konkursu określone w
Regulaminie. 

8. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem mającym wiążącą moc prawną w zakresie
organizacji i przebiegu Konkursu. Inne informacje (z wyłączeniem oficjalnych komunikatów
na  temat  informacji  o  wynikach  oraz  informacji  związanych  o  zakończeniu  Konkursu,
przerwania,  zmiany  lub  przedłużenia  terminu  zakończenia  Konkursu)  w  szczególności
zamieszczone na Stronie Internetowej, mają jedynie charakter promocyjno-informacyjny i są
niewiążące.

9. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w życie z dniem 01 października 2023 r.
10. W  kwestiach  nieuregulowanych  niniejszym  Regulaminem  stosuje  się  przepisy  Kodeksu

cywilnego i inne przepisy prawa.
11. Spory  odnoszące  się  i  wynikające  z  Konkursu  będą  rozwiązywane  przez  sąd  właściwy

miejscowo i rzeczowo według siedziby Organizatora.
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Załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia do Ogólnopolskiego Konkursu Filmowego „Oddychamy!”
Dane Uczestnika Konkursu:

1 Imię i nazwisko:

2 adres do korespondencji:

3 adres  e-mail  uczestnika  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego:

4 nr  telefonu  uczestnika  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego:

Zgoda Rodzica / osoby upoważnionej do reprezentowania Uczestnika
Wyrażam  zgodę  na  udział  w  charakterze  uczestnika  Konkursu  mojego  syna/córki
………………………………………………………………….. w Konkursie Filmowym “Oddychamy!” organizowanym
przez stowarzyszenie Q-bit z Żor.

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis rodzica lub opiekuna prawnego, gdy Uczestnik jest
osobą niepełnoletnią

Oświadczenie. Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu Filmowego „Oddychamy!” oraz
treścią klauzuli informacyjnej i akceptuję jego treść. 

Oświadczam, że zawarte w niniejszej karcie dane są prawdziwe, a przesłaną przeze mnie Pracę konkursową
wykonałem/łam osobiście, posiadam do niej wyłączne prawa i nie jest obciążona roszczeniami osób trzecich.
Oświadczam również, że nie naruszyłem/am prawa wizerunku osób występujących na zgłoszonym do konkursu
filmie,  wykonanym  przeze  mnie  w  miejscach  i  obiektach  dostępnych  publicznie  lub  też  w  innych
okolicznościach,  ale  za  wiedzą  i  zgodą  przedstawionych  osób.  Z  chwilą  przekazania  Pracy  konkursowej
udzielam  Stowarzyszeniu  Q-bit  bezpłatnej  licencji  niewyłącznej  na  wielokrotne,  nieograniczone  w  czasie
korzystanie z przekazanego filmu w szczególności w celu informacji, promocji i realizacji Konkursu Filmowego
„Oddychamy!”. Udzielenie licencji jest jednoznaczne z tym, iż przekazany film może zostać umieszczony na
stronie internetowej oraz profilach społecznościowych (Facebook/Instagram) stowarzyszenia Q-bit jak również
na stronach internetowych oraz profilach społecznościowych  partnera medialnego Konkursu. Licencja zostaje
udzielona  na  następujących  polach  eksploatacji  bezpośrednio  związanych  z  zakresem  udzielonej  licencji
szczegółowo określonych w Regulaminie Konkursu, w tym w szczególności w zakresie: rozpowszechniania filmu
bez  ograniczeń  czasowych  i  terytorialnych;  utrwalania  i  zwielokrotniania  filmu  techniką  cyfrową  w
nieograniczonej  liczbie;  wprowadzania  filmu  do  pamięci  komputera  i  zwielokrotniania  każdą  dostępną
techniką. 

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

Zgoda na przetwarzanie i  publikację wizerunku* Na podstawie art. 6 ust. 1 lit.  a) rozporządzenia
Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE)  2016/679 z  27 kwietnia  2016 r.  w sprawie ochrony osób
fizycznych  w związku  z  przetwarzaniem danych  osobowych i  w  sprawie  swobodnego przepływu



takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  rozporządzenie  o  ochronie  danych),
zwanego dalej RODO, oraz art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych wyrażam dobrowolną zgodę na nieodpłatne przetwarzanie moich danych osobowych/
danych osobowych mojego dziecka, w postaci wizerunku wraz z imieniem i nazwiskiem utrwalonego
na zdjęciach i filmach wykonanych podczas uroczystości wręczania nagród i wyróżnień w Konkursie
Filmowym „Oddychamy!” (dalej: Konkurs) oraz ich nieodpłatne zamieszczanie przez stowarzyszenie
Q-bit,  na  stronach  internetowych:  q-bit.pl,  oddychamy.q-bit.pl  jak  również  na  stronach
internetowych oraz profilach społecznościowych partnera medialnego Konkursu przez okres 5 lat, w
celu związanym z relacjonowaniem przebiegu ww. uroczystości. 

Jednocześnie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych
osobowych/danych  osobowych  mojego  dziecka  w  postaci:  imienia  i  nazwiska,  adresu  do
korespondencji, adresu e-mail uczestnika / rodzica lub opiekuna prawnego, nr telefonu do rodzica /
opiekuna prawnego uczestnika konkursu przez Organizatora Konkursu na potrzeby weryfikacji Kart
Zgłoszeń  pod  kątem  ich  prawidłowości  oraz  kompletności,  jak  również  na  potrzeby  realizacji
Konkursu zgodnie z warunkami Konkursu przez okres 5 lat. Wyrażam także zgodę na przekazywanie
ww. danych osobowych Komisji powołanej przez Organizatora wg zaistniałych potrzeb w związku z
prowadzeniem Konkursu.

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

Zgoda na publikację danych osobowych Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam dobrowolną
zgodę na publikowanie przez Stowarzyszenie Q-bit  moich danych osobowych/danych osobowych
mojego  dziecka  w  postaci:  imienia,  nazwiska,  informacji  o  autorstwie  filmu  oraz  informacji  o
otrzymanej  nagrodzie  lub  wyróżnieniu  w  Konkursie  na  stronach  internetowych:q-bit.pl,
oddychamy.q-bit.pl  przez  okres  5  lat,  w  celu  informowania  o  przeprowadzonym  Konkursie  i
nagrodzonych osobach. Zgoda jest udzielana nieodpłatnie. 

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

*Zgody  mogą  zostać  wycofane  w  dowolnym  momencie  bez  wpływu  na  zgodność  z  prawem
przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej  cofnięciem  poprzez  przesłanie
stosownego oświadczenia na adres e-mail: stowarzyszenie@q-bit.pl

mailto:stowarzyszenie@q-bit.pl


Załącznik nr 2 - Karta zgłoszenia drużyny „Oddychamy!”

(wypełnia opiekun Drużyny)
Dane opiekuna Drużyny:

1 Imię i nazwisko:

2 adres do korespondencji / szkoła:

3 adres e-mail:

4. telefon do opiekuna drużyny

5. Nazwa Drużyny:
(pole nieobowiązkowe - ale bardzo zachęcamy do nadania
drużynie indywidualnej i wyróżniającej nazwy)

Zgoda na przetwarzanie i  publikację wizerunku* Na podstawie art. 6 ust. 1 lit.  a) rozporządzenia
Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE)  2016/679 z  27 kwietnia  2016 r.  w sprawie ochrony osób
fizycznych  w związku  z  przetwarzaniem danych  osobowych i  w  sprawie  swobodnego przepływu
takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  rozporządzenie  o  ochronie  danych),
zwanego dalej RODO, oraz art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych wyrażam dobrowolną zgodę na nieodpłatne przetwarzanie moich danych osobowych, w
postaci wizerunku wraz z imieniem i nazwiskiem utrwalonego na zdjęciach i filmach wykonanych
podczas uroczystości wręczania nagród i wyróżnień w Konkursie Filmowym „Oddychamy!” (dalej:
Konkurs) oraz ich nieodpłatne zamieszczanie przez stowarzyszenie Q-bit, na stronach internetowych:
q-bit.pl,  oddychamy.q-bit.pl  jak  również  na  stronach  internetowych  oraz  profilach
społecznościowych (Facebook/Instagram)  partnera medialnego Konkursu przez okres 5 lat, w celu
związanym z relacjonowaniem przebiegu ww. uroczystości. 

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis 

Zgoda na publikację danych osobowych Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam dobrowolną
zgodę na publikowanie przez Stowarzyszenie Q-bit  moich danych osobowych w postaci:  imienia,
nazwiska,  informacji  oraz  informacji  o  otrzymanej  nagrodzie  lub  wyróżnieniu  w  Konkursie  na
stronach internetowych:q-bit.pl,  oddychamy.q-bit.pl  jak  również  na  stronach internetowych oraz
profilach społecznościowych partnera medialnego Konkursu przez okres 5 lat, w celu informowania o
przeprowadzonym Konkursie i nagrodzonych osobach. Zgoda jest udzielana nieodpłatnie. 
Jednocześnie  na  podstawie  art.  6  ust.  1  lit.  a)  RODO wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  danych
osobowych w  postaci:  mojego  imienia  i  nazwiska,  adresu  do  korespondencji,  adresu  e-mail,  nr
telefonu do Opiekuna drużyna, nazwy drużyny przez Organizatora Konkursu na potrzeby weryfikacji
Kart Zgłoszeń pod kątem ich prawidłowości oraz kompletności, jak również na potrzeby realizacji
Konkursu zgodnie z warunkami Konkursu przez okres 5 lat. Wyrażam także zgodę na przekazywanie
ww. danych osobowych Komisji powołanej przez Organizatora wg zaistniałych potrzeb w związku z
prowadzeniem Konkursu.

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis

*Zgody  mogą  zostać  wycofane  w  dowolnym  momencie  bez  wpływu  na  zgodność  z  prawem
przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej  cofnięciem  poprzez  przesłanie
stosownego oświadczenia na adres e-mail: stowarzyszenie@q-bit.pl

mailto:stowarzyszenie@q-bit.pl


ZGODA RODZICA
(wypełnia rodzic lub opiekun prawny uczestnika Konkursu “Oddychamy!”)

Dane Uczestnika Konkursu:

1 Imię i nazwisko:

2 adres do korespondencji:

3 nr  telefonu  do  rodzica  /  opiekuna
prawnego uczestnika konkursu

Wyrażam zgodę na udział dziecka (uczestnik konkursu) w Konkursie “Oddychamy!” organizowanym
przez stowarzyszenie Q-bit z Żor

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  rodzica  lub  opiekuna  prawnego,  gdy
Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

Oświadczenie  Oświadczam,  że  zapoznałem/am się  z  Regulaminem Konkursu  „Oddychamy!”  oraz
treścią klauzuli informacyjnej i akceptuję jego treść. 
Oświadczam,  że  zawarte  w niniejszej  karcie  dane są  prawdziwe,  a  przesłaną przeze  mnie  Pracę
konkursową  wykonałem/łam  osobiście,  posiadam  do  niej  wyłączne  prawa  i  nie  jest  obciążona
roszczeniami  osób  trzecich.  Oświadczam również,  że  nie  naruszyłem/am prawa wizerunku  osób
występujących na zgłoszonym do konkursu filmie, wykonanym przeze mnie w miejscach i obiektach
dostępnych publicznie lub też w innych okolicznościach, ale za wiedzą i zgodą przedstawionych osób.
Z  chwilą  przekazania  Pracy  konkursowej  udzielam  Stowarzyszeniu  Q-bit  bezpłatnej  licencji
niewyłącznej  na  wielokrotne,  nieograniczone  w  czasie  korzystanie  z  przekazanego  filmu  w
szczególności w celu informacji, promocji i realizacji Konkursu Filmowego „Oddychamy!”. Udzielenie
licencji jest jednoznaczne z tym, iż przekazany film może zostać umieszczony na stronie internetowej
oraz  profilach  społecznościowych  (Facebook/Instagram)  stowarzyszenia  Q-bit  jak  również  na
stronach internetowych oraz profilach społecznościowych partnera medialnego Konkursu. Licencja
zostaje  udzielona  na  następujących  polach  eksploatacji  bezpośrednio  związanych  z  zakresem
udzielonej  licencji  szczegółowo określonych  w  Regulaminie  Konkursu,  w  tym w  szczególności  w
zakresie:  rozpowszechniania  filmu  bez  ograniczeń  czasowych  i  terytorialnych;  utrwalania  i
zwielokrotniania filmu techniką cyfrową w nieograniczonej liczbie; wprowadzania filmu do pamięci
komputera i zwielokrotniania każdą dostępną techniką. 

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

Zgoda na przetwarzanie i  publikację wizerunku* Na podstawie art. 6 ust. 1 lit.  a) rozporządzenia
Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE)  2016/679 z  27 kwietnia  2016 r.  w sprawie ochrony osób
fizycznych  w związku  z  przetwarzaniem danych  osobowych i  w  sprawie  swobodnego przepływu
takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  rozporządzenie  o  ochronie  danych),
zwanego dalej RODO, oraz art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych wyrażam dobrowolną zgodę na nieodpłatne przetwarzanie moich danych osobowych/
danych osobowych mojego dziecka, w postaci wizerunku wraz z imieniem i nazwiskiem utrwalonego
na zdjęciach i filmach wykonanych podczas uroczystości wręczania nagród i wyróżnień w Konkursie
Filmowym „Oddychamy!” (dalej: Konkurs) oraz ich nieodpłatne zamieszczanie przez stowarzyszenie



Q-bit,  na  stronach  internetowych:  q-bit.pl,  oddychamy.q-bit.pl  jak  również  na  stronach
internetowych oraz profilach społecznościowych partnera medialnego Konkursu przez okres 5 lat, w
celu związanym z relacjonowaniem przebiegu ww. uroczystości.

Jednocześnie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych
osobowych/danych  osobowych  mojego  dziecka  w  postaci:  imienia  i  nazwiska,  adresu  do
korespondencji, nr telefonu do rodzica / opiekuna prawnego uczestnika konkursu przez Organizatora
Konkursu na potrzeby weryfikacji Kart Zgłoszeń pod kątem ich prawidłowości oraz kompletności, jak
również na potrzeby realizacji Konkursu zgodnie z warunkami Konkursu przez okres 5 lat. Wyrażam
także zgodę na przekazywanie ww. danych osobowych Komisji  powołanej przez Organizatora wg
zaistniałych potrzeb w związku z prowadzeniem Konkursu.

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

Zgoda na publikację danych osobowych Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam dobrowolną
zgodę na publikowanie przez Stowarzyszenie Q-bit  moich danych osobowych/danych osobowych
mojego  dziecka  w  postaci:  imienia,  nazwiska,  informacji  o  autorstwie  filmu  oraz  informacji  o
otrzymanej  nagrodzie  lub  wyróżnieniu  w  Konkursie  na  stronach  internetowych:q-bit.pl,
oddychamy.q-bit.pl  jak  również  na  stronach  internetowych  oraz  profilach  społecznościowych
partnera  medialnego  Konkursu  przez  okres  5  lat,  w  celu  informowania  o  przeprowadzonym
Konkursie i nagrodzonych osobach. Zgoda jest udzielana nieodpłatnie. 

………………………….
(miejscowość, data)

………………………….
Podpis  Uczestnika  konkursu  /  rodzica  lub  opiekuna
prawnego, gdy Uczestnik jest osobą niepełnoletnią

*Zgody  mogą  zostać  wycofane  w  dowolnym  momencie  bez  wpływu  na  zgodność  z  prawem
przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej  cofnięciem  poprzez  przesłanie
stosownego oświadczenia na adres e-mail: stowarzyszenie@q-bit.pl

mailto:stowarzyszenie@q-bit.pl


Załącznik nr 3 - Klauzula informacyjna
Podstawa prawna: Art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE z
dnia 27 kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UE Nr 119) (RODO).

„Zgodnie  z  art.  13  ust.  1  i  2  ogólnego rozporządzenia  o  ochronie  danych osobowych z  dnia  27
kwietnia 2016 roku informuję, że:

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Q-bit z siedzibą w Żorach przy ul.
Wodzisławska 1/414, e-mail: stowarzyszenie@q-bit.pl . W sprawie ochrony swoich danych
osobowych  możesz  skontaktować  się  pod  adresem  e-mail:  stowarzyszenie@q-bit.pl  pod
numerem telefonu 459 411 934 lub pisemnie na adres naszej siedziby wskazany powyżej.

2. Dane  osobowe  są  przetwarzane  w  następujących  celach:  weryfikacja  Kart  Zgłoszeń  pod
kątem  ich  prawidłowości  i  kompletności,  przeprowadzenia  procedury  wyboru  laureatów
Ogólnopolskiego Konkursu Filmowego „Oddychamy!” (dalej Konkurs), przyznania nagród i
wyróżnień w Konkursie,  skutecznego zaproszenia zwycięzców na galę rozdania nagród w
konkursie,   informacji  o  autorze  filmu,  publikacji  i  promocji  wydarzenia  oraz  filmów
Uczestników konkursu “Oddychamy!”.

3. Podstawą przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest: 1) art. 6 ust. 1 lit a) RODO –
Pani/Pana zgoda na: przetwarzanie danych osobowych wskazanych w Karcie zgłoszenia na
potrzeby  realizacji  Konkursu  zgodnie  z  warunkami  Regulaminu,  przetwarzanie  wizerunku
wraz z imieniem i nazwiskiem, w tym publikację ich na stronach internetowych Organizatora.

4. Dane mogą być udostępnione podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa
oraz  podmiotom  świadczącym  usługi  na  rzecz  Administratora:  operatorom  pocztowym  i
kurierom,  dostawcom  systemów  informatycznych  i  usług  z  zastrzeżeniem  zapewnienia
odpowiedniej ochrony danych osobowych. W przypadku wybrania narzędzi Google Drive do
przesyłania  filmów,  może  dochodzi  do  udostępniania  danych  osobowych  na  zasadach
określonych  w  warunkach  korzystania  z  usług  oraz  polityką  prywatności  dostępnych  na
stronach: dla We Transfer: https://wetransfer.com/legal/terms; dla Google: 
https://policies.google.com/privacy?hl=pl. 6. 
Dane  będą  przetwarzane  przez  okres  trwania  Konkursu  i  przechowywane  na  stronach
internetowych Administratora przez 5 lat.

5. Stowarzyszenia Q-bit zapewnia wypełnienie wszystkich praw osób fizycznych wynikających z
RODO, w szczególności z prawa dostępu, sprostowania oraz usunięcia danych, ograniczenia
ich  przetwarzania,  prawo  do  ich  przenoszenia,  niepodlegania  zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, a także prawo do wyrażenia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych.

6. Dane  osobowe  mogą  być  przekazywane  innym  podmiotom  i  organom  wyłącznie  na
podstawie obowiązujących przepisów prawa. Każdy ma prawo wnieść skargę w związku z
przetwarzaniem  przez  jego  danych  osobowych  do  organu  nadzorczego,  którym  jest
Generalny  Inspektor  Ochrony  Danych  Osobowych  (adres:  Generalny  Inspektor  Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

7. Informujemy  o  możliwości  okresowej  aktualizacji  niniejszej  Informacji  zgodnie  z
obowiązującym prawem (np. jeśli wdrażamy nowe systemy lub procesy, które wiążą się z
wykorzystaniem  danych  osobowych)i  w  takim  przypadku  będziemy  odpowiednio
informować o wprowadzanych zmianach.

8. Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgód o których mowa w pkt.  3  lit.  a  niniejszej  klauzuli
poprzez przesłanie stosownego oświadczenia na adres e-mail:  stowarzyszenie@q-bit.pl  w
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano
na podstawie zgód przed ich cofnięciem. 



9. Ma Pani/Pan prawo żądać dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania oraz ich usunięcia w przypadkach wskazanych w RODO.

10. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych. 
11. Ma Pani/Pan prawo wniesienia  skargi  do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych z

siedzibą w Warszawie,  ul.  Stawki  2,  gdy uzna Pani/Pan,  iż  przetwarzanie danych narusza
przepisy RODO.

12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich niepodanie uniemożliwi wzięcie udziału
w konkursie. 


